
E x p é r i e n c e  d e  p l u s  d e  1 5  a n s  e n  R H  e t  f o r m a t i o n .

D i p l ô m é e  e n  r e l a t i o n  d ’ a i d e   e t  p r a t i c i e n n e  c e r t i f i é e  d u

t e s t  C G P ®  d e  p e r s o n n a l i t é  p r o f e s s i o n n e l l e ,  j ’ a c c o m p a g n e

d e s  p e r s o n n e s  e n  t r a n s i t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  d e p u i s  2 0 1 8 .

V o t r e  C o n s u l t a n t e  -  K a r i n e  N E S T O R A T

F a i r e  u n  p o i n t  s u r  l e s  c o m p é t e n c e s  i s s u e s  d e  v o s

f o r m a t i o n s  i n i t i a l e s ,  c o n t i n u e s  o u  d e  v o s  e x p é r i e n c e s

p r o f e s s i o n n e l l e s  e t  e x t r a - p r o f e s s i o n n e l l e s  

R e t r a c e r  v o t r e  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n e l  

A p p r e n d r e  ( o u  r é a p p r e n d r e )  à  a v o i r  c o n f i a n c e  e n  v o u s ,

e n  v o s  c o m p é t e n c e s  e t  e n  v o t r e  e x p é r i e n c e

S e  p r o j e t e r  d a n s  l ' a v e n i r  a u  t r a v e r s  d ' u n  p r o j e t

p r o f e s s i o n n e l  q u i  v o u s  c o r r e s p o n d  

D é f i n i r  v o t r e  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  e n  c o n n a i s s a n t  v o s

f o r c e s ,  v o s  f a i b l e s s e s ,  v o t r e  e n v i r o n n e m e n t  

C o n c r é t i s e r  v o t r e  p r o j e t  e n  f i x a n t  d e s  é t a p e s  c l é s  e t  e n

y  a s s o c i a n t  d e s  é c h é a n c e s

L E S  P O I N T S  F O R T S

A c c o m p a g n e m e n t  t o t a l e m e n t  p e r s o n n a l i s é

R E S U L T A T S  A T T E N D U S

D é f i n i t i o n  d ' u n  n o u v e a u  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  U n  d o c u m e n t

d e  s y n t h è s e  s e r a  r e m i s  e t  c o m m e n t é  a u  b é n é f i c i a i r e  e n   f i n

d e  p r e s t a t i o n .

O b j e c t i f  d u  b i l a n  d e  c o m p é t e n c e s

M o d a l i t é s  d e  f i n a n c e m e n t  p o s s i b l e s  :  

V o t r e  C . P . F .

L e  p l a n  d e  d é v e l o p p e m e n t  d e s  c o m p é t e n c e s  d e  v o t r e  e m p l o y e u r

F i n a n c e m e n t  p e r s o n n e l

V o t r e  O P C O  s i  v o u s  ê t e s  i n d é p e n d a n t  o u  n o n  s a l a r i é

C o n d i t i o n s  d ' a c c u e i l  e t  a c c è s  d u  p u b l i c  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  :  a f i n  d ' é t a b l i r

l e s  m o d a l i t é s  d ' a d a p t a t i o n  n é c e s s a i r e s ,  m e r c i  d e  m e  c o n t a c t e r  e n  a m o n t  d e  t o u t e

i n s c r i p t i o n

M o d a l i t é s  d e  r é a l i s a t i o n

FORMATION - COACHING

BILAN DE COMPETENCES

P R O G R A M M E  B I L A N  D E  C O M P E T E N C E S
P u b l i c
Toute personne désireuse d'évolution personnelle et
professionnelle

D u r é e
20h d'entretiens personnalisés 
3 mois
9 rendez-vous de 2h + 2 rendez-vous d’1h
Modalité d'accès et démarrage : 1 mois maximum
après le retour de la convention signée

T a r i f
2 000 €

P r é - r e q u i s
Aucun pré-requis

L i e u

M e  c o n t a c t e r
06 88 22 91 52
karine.nestorat@r2pcoaching.fr

1 place du Champ de Foire - 71710 MONTCENIS
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Q u e s t i o n n e m e n t ,  

T e s t  C G P ®  d e  p e r s o n n a l i t é  p r o f e s s i o n n e l l e

P h o t o l a n g a g e  é v o l u t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e

C a r t e s  v a l e u r s  p r o f e s s i o n n e l l e s

C a r t e s  f i g u r e s  d u  d e s t i n

C a r t e s  B e s o i n s  p r o f e s s i o n n e l s

T r a v a i l  d e  r e c h e r c h e

C o a c h i n g  p r o j e c t i f

O u t i l s  e t  m é t h o d e s



V o t r e  b i l a n  c o m p r e n d  o b l i g a t o i r e m e n t  3  p h a s e s .  L a  d u r é e  e t  l e  t e m p s  c o n s a c r é  à  c h a c u n e  d ’ e l l e  s e r a  v a r i a b l e
s e l o n  u n  p r o g r a m m e  d é f i n i  a v e c  v o u s ,  p o u r  r é p o n d r e  à  v o s  b e s o i n s .  V o t r e  a c c o m p a g n e m e n t  s e r a  a i n s i  d ’ u n e
d u r é e  m a x i m u m  d e  2 0  h e u r e s  e n  p r é s e n t i e l  r é p a r t i  s u r  p l u s i e u r s  s e m a i n e s .

É t a p e  1  :  P h a s e  p r é l i m i n a i r e
R e n d e z - v o u s  p r é a l a b l e  a u  b i l a n  d e  c o m p é t e n c e s

P r é s e n t a t i o n  d u  c a d r e  l é g a l  d e  l a  m é t h o d o l o g i e ,  d e  l a  d é o n t o l o g i e  d u  b i l a n  d e  c o m p é t e n c e s  e t  d e s
c o n d i t i o n s  d e  d é r o u l e m e n t  e t  m o d a l i t é s  d e  r é a l i s a t i o n
C o n f i r m a t i o n  d e  l ' e n g a g e m e n t  v o l o n t a i r e  d u  b é n é f i c i a i r e  d a n s  l a  d é m a r c h e
D é f i n i t i o n  e t  a n a l y s e  d e s  a t t e n t e s  e t  d e s  b e s o i n s  e t  d e  l e u r  c o r r e s p o n d a n c e  à  l a  d é m a r c h e  d e  b i l a n  d e
c o m p é t e n c e s
C o n s t r u c t i o n  d ' u n e  f e u i l l e  d e  r o u t e  p e r s o n n a l i s é e
C o n t r a c t u a l i s a t i o n  d e  l a  d é m a r c h e

E t a p e  2  :  P h a s e  d ' i n v e s t i g a t i o n  -  A n a l y s e  d u  p r o f i l  :  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n e l  e t  p e r s o n n e l
I d e n t i f i c a t i o n  d e s  a c q u i s  :  

m o t i v a t i o n s  e t  c o n t r a i n t e s ,  
i n t é r ê t s  e t  c r a i n t e s ,  
r e s s o u r c e s  c o m p o r t e m e n t a l e s ,  
v a l e u r s  
c o m p é t e n c e s  a c q u i s e s

D é t e r m i n a t i o n  d e s  p o t e n t i a l i t é s  d ' o u v e r t u r e  m é t i e r s  à  p a r t i r  d e s  é l é m e n t s  t r a v a i l l é s
D é f i n i t i o n  d ' u n  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  :  

é l a b o r a t i o n  d e  s c é n a r i o  d ' é v o l u t i o n s ,  
d é f i n i t i o n  d ' u n  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  p r i n c i p a l  e t  d e  p r o j e t s  p r o f e s s i o n n e l s  a n n e x e s ,
 i d e n t i f i c a t i o n  d e s  c o m p é t e n c e s  t r a n s f é r a b l e s ,  é t u d e  d e  l a  f a i s a b i l i t é  d u  p r o j e t

M e s u r e  d e s  é c a r t s  a v e c  l e s  p r o j e t s  :  
C o n d i t i o n s  d ’ a c c è s ,  
a p t i t u d e s  r e q u i s e s ,
 a p t i t u d e s  p h y s i q u e s ,  e t c .

D é t e r m i n e r  s e s  p o s s i b i l i t é s  d ’ é v o l u t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  e t  d e  m o d i f i c a t i o n  d u  p r o j e t
E n q u ê t e  a u p r è s  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  p o u r  c o n f r o n t e r  e t  v é r i f i e r  s o n  p r o j e t  :  

B a s s i n  d ' e m p l o i ,  
M é t i e r  e n  t e n s i o n ,
E m p l o y a b i l i t é ,  e t c .

D é f i n i t i o n  d ' u n  p l a n  d ' a c t i o n

É t a p e  3  :  P h a s e  d e  c o n c l u s i o n
A  p a r t i r  d e s  e n t r e t i e n s  e t  d e s  é l é m e n t s  c a p i t a l i s é s :

 r e c e n s e r  l ' e n s e m b l e  d e s  f a c t e u r s  s u s c e p t i b l e s  d e  f a v o r i s e r  l a  r é a l i s a t i o n  d u  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l ,  
v i s u a l i s e r  s o n  p l a n  d ' a c t i o n  à  m e t t r e  e n  o e u v r e  p o u r  a t t e i n d r e  s o n  p r o j e t  c o n s t r u i t  e n  b i l a n  d e
c o m p é t e n c e s .

P r é v o i r  l e s  é t a p e s  d e  s a  r é a l i s a t i o n
R é d a c t i o n  d u  d o c u m e n t  d e  s y n t h è s e  d u  b i l a n ,  v a l i d é  p a r  l e  b é n é f i c i a i r e  :  l e  p r o j e t  i d e n t i f i é  a v e c  s e s
é t a p e s  d e  r é a l i s a t i o n ,  l e s  p o i n t s  d ' a p p u i  d u  p r o f i l  f a v o r i s a n t  s a  m i s e  e n  o e u v r e .
L e  d o c u m e n t  d e  s y n t h è s e  e s t  r e m i s  a u  b é n é f i c i a i r e  q u i  e s t  l e  s e u l  d e s t i n a t a i r e .

S u i v i  6  m o i s  a p r è s
P o i n t  d ' é t a p e  s u r  l e  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  p r é a l a b l e m e n t  d é f i n i

M o d a l i t é s  d e  r é a l i s a t i o n

FORMATION - COACHING

BILAN DE COMPETENCES

P R O G R A M M E  B I L A N  D E  C O M P E T E N C E S
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